SUPINO MAQUINA PEITORAL PECK DECK SUPINO INCLINADO PEITORAL DORSAL DESENVOLVIMENTO DE OMBRO REMADA BAIXA PUXADOR COSTAS
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: i DIMENSOES:
140 cm 188 cm 158 cm 149 cm 179 cm 135 cm
N8 cm 145 cm Mcm 149 cm 105 cm 138 cm
150 cm 150 cm 206 cm 150 cm 150 cm 229 cm
(cxixA) (cxixA) (CxixA) (CxixA) (cxixA) (CxixA) (cxixA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
140 KG 140 KG 140 KG 120 KG 140 KG 140 KG 140 KG
U
< REMADA SCOTT MI:\QUINA TRICEPS PARALELA ABDOMINAL LOMBAR ”EBIS\LIIQH LEG PRESS HORIZONTAL
d DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
129 cm 127 cm 146 cm 150 cm 138 cm 147 cm 196 cm
< 99cm 92cm 100 cm 105 cm 109 cm 133cm Mcm
150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 238 cm 150 cm
< (CxixA) (CxixA) (CxixA) (CxixA) (CxLxA) (CxixA) (CxixA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
I 140 KG 140 KG 140 KG 140 KG 140 KG 120 KG 140 KG
— P’ cas34 | P’ CAs40 | ' casa2 | AT P’ cass2 | P’ caseo |
CADEIRA EXTENSORA CADEIRA FLEXORA MESA FLEXORA GLOTEO CADEIRA ABDUTORA CADEIRA ADUTORA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
155 cm 168 cm 168 cm 196 cm 159 cm 159 cm
109 cm 106 cm 106 cm Mcm 84 cm 84 cm
150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 150 cm
(cxixA) (CxixA) (cxLxA) (cxLxA) (cxixA) (cxixA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
140 KG 140 KG 120 KG 140 KG 120 KG 120 KG
SUPINO MAQUINA PEITORAL FLY DORSAL DESENVOLVIMENTO OMBRO PUXADOR COSTAS REMADA BAIXA REMADA SCOTT MAQUINA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
133 cm 140 cm 164 cm 144 cm 160 cm 159 cm 148 cm
125 cm Nn3cm 139 cm 128 cm 86 cm N8 cm 100 cm
152 cm 201 cm 152 cm 222 cm 169 cm 152 cm 150 cm
(CxLxA) (cxixA) (cxLxA) (cxLxA) (CxLxA) (CxLxA) (cxixA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
120 KG 80 KG 100 KG 120 KG 120 KG 120 KG 100 KG
o AT AT AT P cis3o | AT AT
]
m TRICEPS ABDOMINAL LOMBAR GRAVITON LEG PRESS HORIZONTAL CADEIRA EXTENSORA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
100 cm 148 cm 136 cm 128 cm 220 cm 152 cm
97 cm 103 cm 106 cm 137 cm 90 cm 103 cm
d 152 cm 152 cm 152 cm 244 cm 152 cm 152 cm
o (cxixA) (cxixA) (cxLxA) (cxixA) (cxixA) (cxixA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
< 120 KG 100 KG 120 KG 120 KG 140 KG 120 KG
7
% P cisa P cissi AT P cisn |
]
d CADEIRA FLEXORA MESA FLEXORA ABDUTORA ADUTORA PANTURRILHA GLUTEO
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
172 cm 170 cm 156 cm 156 cm 159 cm 140 cm
106 cm 99 cm 84cm 84cm 10 cm 93cm
150 cm 152 cm 152 cm 152 cm 152 cm 152 cm
(CxLxA) (CxLxA) (cxLxA) (cxLxA) (CxLxA) (cxLxA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
100 KG 100 KG 120 KG 120 KG 120 KG 100 KG
P cisn | P cisrs | AT
SUPINO Mi\QUINA PEITORAL (PECK DECK) SUPINO INCLINADO DELTOIDE PEITORAL/ DORSAL DESENVOLVIMENTO DE OMBRO REMADA BAIXA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
140 cm 87cm 210 cm 9lcm 160 cm 190 cm 193 cm
135 cm 150 cm 146 cm n5cm 130 cm 135 cm 13lcm
150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 202 cm 150 cm 150 cm
(cxixA) (cxixa) (cxixa) (cxixa) (cxixA) (cxixA) (cxixa)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
140 KG 140 KG 110 KG 52 KG 110 KG 140 KG 110 KG
o PUXADOR MAQUINA REMADA SCOTT Mi\QUINA TRICEPS PARALELA LOMBAR GRAVITON LEG PRESS HORIZONTAL
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
142 cm 150 cm 120 cm 158 cm 121cm 163 cm 185 cm
128 cm 130 cm 91cm 120 cm 100 cm 107 cm 105 cm
o 191cm 150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 224 cm 150 cm
(CxLxA) (CxLxA) (CxLxA) (cxLxA) (CxLxA) (CxLxA) (CxLxA)
o CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
110 KG 110 KG 110 KG 140 KG 110 KG 99 KG 110 KG
I P’ c2s33 | P’ c2s34 | P’ c2s40 | P’ c2sa2 | P’ c2s52 | P’ c2s60 |
] .
d CADEIRA EXTENSORA CADEIRA FLEXORA GLUTEO ABDOMINAL MESA FLEXORA CADEIRA ABDUTORA CADEIRA ADUTORA PANTURRILHA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
140 cm 158 cm 130 cm N7 cm N7 cm 105 cm 105 cm 165 cm
105 cm 105 cm 96 cm 128 cm 170 cm 120 cm 120 cm 49 cm
150 cm 150 cm 150 cm 153 cm 154 cm 150 cm 150 cm 8lcm
(cxixA) (cxixA) (cxixa) (cxixa) (cxixa) (cxixa) (cxixa) (cxixa)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
140 KG 140 KG 95 KG 95 KG 100 KG 110 KG 110 KG 100 KG
P’ c2s71 | P’ cnss | P’ cns73 | P’ cas74 |

LINHA PLATE LOAD

SUPINO RETO

DIMENSOES:
150 cm
120 cm
172 cm
(CxixA)

PRI3

AGACHAMENTO ARTICULADO

DIMENSOES:
156 cm
187 cm
156 cm
(CxixA)

PR16

TRICEPS

DIMENSOES:
159 cm
139 cm

95 cm
(cxixA)

PRI9

ABDOMINAL ARTICULADO

DIMENSOES:
170 cm
120 cm
158 cm
(cxixA)

PR24

REMADA

DIMENSOES:
19 cm
138 cm
130 cm

(cxixA)

PR34

LEG PRESS 45°

DIMENSOES:
178 cm
206 cm
153 cm
(cxixA)

PR70

ABDUTORA EM PE

DIMENSOES:
163 cm
100 cm
144 cm
(cxixa)

PR73

AGACHAMENTO SUMO

DIMENSOES:

206 cm
169 cm
146 cm
(CxLxA)

PR76

PANTURRILHA EM PE

DIMENSOES:
122 cm
121cm
152 cm

(cxixa)

PR79

SUPINO INCLINADO

! \

DIMENSOES:
154 cm
103 cm
168 cm
(CxixA)

PR14

SUPINO GUIADO

DIMENSOES:
188 cm
201cm
175 cm
(CxixA)

PR17

PEITORAL ARTICULADO INCLINADO

DIMENSOES:

161cm

146 cm

N\ N @iem

(cxixA)

PR21

REMADA BAIXA

DIMENSOES:
157 cm
129 cm
163 cm
(cxLxA)

PR31

DIMENSOES:
193 cm
170 cm
150 cm
(cxixA)

PR35

CADEIRA EXTENSORA

DIMENSOES:
125 cm
125 cm

N7 cm
(CxLxA)

PR71

LEG PRESS 90°

DIMENSOES:
158 cm
185 cm
201cm
(cxixa)

PR74

PANTURRILHA SENTADA

DIMENSOES:
167 cm
122cm
121cm

(CxLxA)

PR77

LEVANTAMENTO TERRA OLIMPICO

DIMENSOES:

163 cm

-~ _ 136 cm
1 | — 89cm

PR91

SUPINO DECLINADO

DIMENSOES:
145 cm

N8 cm

172 cm
(CxixA)

PRI5

BICEPS

DIMENSOES:
105 cm

90 cm
100 cm
(CxLxA)

PRI8

DESENVOLVIMENTO DE OMBRO

DIMENSOES:
129 cm
126 cm
148 cm
(cxLxA)

PR23

PUXADA ALTA

DIMENSOES:
Mcm

174 cm

199 cm
(cxLxA)

PR33

PULLOVER

DIMENSOES:
205cm
178 cm
201cm
(cxLxA)

PR36

FLEXORA EM PE

DIMENSOES:
n9cm

138 cm
Nn3cm
(cxLxA)

PR72

DIMENSOES:
104 cm
156 cm
154 cm
(cxLxA)

PR75

GLUTEO

DIMENSOES:

Mcm
133cm
165 cm
(CxLxA)

PR78

AGACHAMENTO SISSY

DIMENSOES:
100 cm
56 cm
5lcm
(cxixa)

PR92
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com uma vasta experiéncia neste ‘
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SUPINO INCLINADO SUPINO RETO DELTOIDE PEITORAL FLY DORSAL DESENVOLVIMENTO OMBRO PUXADOR REMADA BAIXA REMADA CADEIRA ADUTORA E ABDUTORA MULTIPRESS

DIMENSOES: DIMENSOES:

DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
219 cm 148 cm Nn3cm 124 cm 183 cm 193 cm 180 cm 155 cm 105 cm 175 cm
146 cm 105 cm N5 cm 99 cm 133cm 121cm 1833 cm 132cm 120 cm 145 cm
163 cm 181cm 163 cm 2llcm 163 cm 234 cm 204 cm 160 cm 150 cm 150 cm
(CxLxA) (CxLxA) (cx1xA) (cxLxA) (cxLxA) (cxLxA) (cxixA) (cxixA) (CxLxA) (CxLxA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
110 KG 110 KG 52 KG 110 KG 110 KG 110 KG 10 KG 95 KG 110 KG 110 KG
E
— BICEPS TRICEPS PARALELA TRICEPS TESTA TRICEPS ABDOMINAL LOMBAR GRAVITON LEG PRESS HORIZONTAL BICEPS E TRICEPS PRESS CADEIRA FLEXORA E EXTENSORA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
< 128 cm 118 cm 93cm 4 cm 137 cm 127 cm 155 cm 209 cm 143 cm 165 cm
94 cm 170 cm 105 cm 94 cm 99 cm 99 cm 137 cm 104 cm 107 cm 10 cm
P 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 236 cm 163 cm 150 cm 150 cm
(cxixA) (CxixA) (cxLxA) (cxLxA) (cxixA) (cxixA) (cxixA) (cxixA) (CxixA) (cxixA)
P CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
65 KG 110 KG 65 KG 65 KG 95 KG 110 KG 82 KG 110 KG 110 KG 100 KG
I
] .
d CADEIRA EXTENSORA CADEIRA FLEXORA MESA FLEXORA CADEIRA ABDUTORA CADEIRA ADUTORA APOLETE GLUTEO CADEIRA ADUTORA E ABDUTORA PUXADOR PULLEY COM REMADA CROSS COM SMITH
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
155 cm 151 cm 165 cm 161cm 161cm 131cm 105 cm 161 cm 197 cm 258 cm
103 cm 108 cm 95 cm 93cm 93cm N5 cm 123 cm 93cm 135 cm 102 cm
163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 163 cm 224 cm 248 cm
(CxLxA) (CxLxA) (cxLxA) (cxLxA) (cxLxA) (CxLxA) (CxLxA) (cxLxA) (CxLxA) (CxLxA)
CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA: CARGA:
110 KG 110 KG 95 KG 65 KG 65 KG 110 KG 49 KG 65 KG 110 KG 2 X 96 KG
BANCO RETO BANCO INCLINADO BANCO DECLINADO BANCO DESENVOLVIMENTO BANCO BICEPS BANCO LOMBAR ABDOMINAL VERTICAL AGACHAMENTO LIVRE GAIOLA DE AGACHAMENTO
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: 1 DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
173 cm 201cm 206 cm 155 cm 132cm 122cm 127 cm 185 cm 157 cm
178 cm 178 cm 178 cm 178 cm 84cm 86 cm 71cm 173 cm 124 cm
122 cm 140 cm 109 cm 180 cm 97 cm 96 cm 160 cm 180 cm 234 cm
(cxixA) (cxixa) (cxixA) (cxLxA) (cxixa) (cxixA) (cxixA) (cxixa) (cxixA)
z TTFWI3 TTFW14 TTFWI5 TTFWI16 TTFW40 TTFW52 TTFW60 TTFW72 TTFW73
] GAIOLA DE AGACHAMENTO BANCO 0-90° BANCO RETO BANCO DECLINADO BANCO 90° RACK DUMBBELL 10 PARES SUPORTE ANILHA SUPORTE BARRA CROSS OVER
I DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: *  DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
< 173 cm 162 cm 135 cm 162 cm N7 cm 240 cm 6lcm 97 cm 447 cm
180 cm 76 cm 76 cm 76 cm 76 cm 72 cm 58 cm 76 cm 109 cm
h 265cm 8lcm 43cm 8lcm 82cm 86 cm 124 cm 146 cm 231cm
(cxLxA) (CxLxA) (CxLxA) (CxLxA) (CxixA) DADL2. A A @& (CxlxA) (CxixA) (CxixA) (CxLxA)
w ] SR P p CARGA
: R QA A A~ 2X95 KG
I TTFW74 TTFW80 TTFW8I TTFW83 ’ TTFW84 TTFW91 TTFW94 TTFW96 TTMS20
]
d CROSS ANGULAR REMADA CAVALINHO SMITH LEG PRESS 45° PANTURRILHA RACK AGACHAMENTO HACK 45° VOADOR EM PE ELEVA(;Z\O PELVICA
DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES: DIMENSOES:
157 cm 185 cm 109 cm 225 cm 150 cm 231cm - . 223 cm 143 cm 166 cm
120cm 79 cm 218 cm 138 cm 71cm 107 cm 163 cm 89 cm 138 cm
217 cm 19 cm 232cm 155 cm 99 cm 204 cm 127 cm 199 cm 90 cm
(cxixa) (cxixa) (cxixA) (cxixa) (cxixa) (cxixA) (cxixa) (cxixa) (cxixA)
CARGA CARGA
2X95 KG 80 KG
TTMS21 TTPL31 TTPL62 TTPL71 TTPL77 TTPL78 TTPL79 TTMS25 TTPL92I




